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Viele meinen, die Liebe kénne alles berwinden, man misse nur genug lieben, dann
werde alles gut. Doch die Erfahrung zeigt, daR® das nicht stimmt. Viele Eltern mussen
erleben, daf ihre Kinder trotz ihrer Liebe sich nicht so entwickeln, wie sie das erhoffen.
Sie mussen erleben, dal Kinder krank werden oder siichtig oder sich umbringen, obwohl
sie ihnen ihre ganze Liebe geschenkt haben. Es braucht also neben der Liebe noch
etwas anderes, damit sie gelingt. Es braucht das Wissen und die Anerkennung einer
verborgenen Ordnung der Liebe.

Ordnung und Liebe

Die Liebe fillt, was die Ordnung umfaft.
Sie ist das Wasser, die Ordnung der Krug.

Die Ordnung sammelt,
die Liebe flieft.

Ordnung und Liebe wirken zusammen.

Wie sich ein klingend Lied den Harmonien fiigt,
so fugt die Liebe sich der Ordnung.

Und wie das Ohr sich schwer gewdhnt

an Dissonanzen, auch wenn man sie erklart,
so gewohnt sich unsere Seele schwer

an Liebe ohne Ordnung.

Mit dieser Ordnung gehen manche um,
als ware sie nur eine Meinung,
die man beliebig haben oder @ndern kann.

Doch sie ist uns vorgegeben.

Sie wirkt, auch ohne daR wir sie verstehen.
Sie wird nicht gedacht, sie wird gefunden.
Wir erschlieRen sie, wie Sinn und Seele,
aus der Wirkung.

Viele dieser Ordnungen sind geheim. Man kann sie nicht ergriinden. Sie sind tief in der
Seele wirksam, und oft Uberdecken wir sie mit Gedanken, mit Einwanden, mit Wiinschen,
mit Angsten. Man muR an die Tiefe der Seele rilhren, um die Ordnungen der Liebe zu
erfahren.

Das Nehmen des Lebens

Ich sage zuerst etwas Uber die Ordnungen der Liebe zwischen Eltern und Kindern, und
zwar aus der Sicht des Kindes, vom Kind zu den Eltern. Dabei nenne ich einige
Binsenwahrheiten. Sie sind so selbstverstandlich, daf ich mich fast schame, sie zu
nennen. Dennoch werden sie oft vergessen.

Das erste ist, dafy die Eltern, wenn sie das Leben geben, dem Kind in diesem tiefsten
menschlichen Vollzug alles geben, was sie haben. Sie kdnnen dem nichts hinzufligen und
sie kdnnen auch nichts davon weglassen. Vater und Mutter geben im Vollzug der Liebe
das Ganze, was sie haben. Zur Ordnung der Liebe gehort daher, daft das Kind das
Leben so nimmt, wie die Eltern es geben. Das Kind kann nichts davon weglassen oder
wegwiinschen. Es kann dem auch nichts hinzufiigen. Das Kind ist seine Eltern. Daher
gehort zur Ordnung der Liebe fir ein Kind als erstes, dal es seinen Eltern zustimmt, wie
sie sind, ohne irgendeinen anderen Wunsch und ohne irgendeine Angst. Nur so kommt
das Leben dem einzelnen zu, durch seine Eltern, wie sie sind.

Dieses Nehmen ist ein ganz tiefer Vollzug. Es beinhaltet die Zustimmung zum Leben und
zum Schicksal, so wie es mir durch meine Eltern vorgegeben ist. Mit den Grenzen, die
mir dadurch gesetzt werden. Mit den Mdglichkeiten, die mir damit geschenkt werden. Mit
den Verstrickungen in die Schicksale dieser Familie und in die Schuld dieser Familie, in
ihr Schweres und Leichtes, was immer.

Diese Zustimmung ist ein religidser Vollzug. Sie ist eine EntauBerung, ein Verzicht auf
Anspriiche, die lber das hinausgehen, was von meinen Eltern auf mich Gbergegangen
ist. Diese Zustimmung geht weit tber die Eltern hinaus. Daher muf ich bei diesem
Vollzug nicht nur die Eltern anschauen. Ich muB Uber sie hinweg, weit in die Ferne
schauen, dorthin, von wo das Leben herkommt, und mich verneigen vor seinem
Geheimnis. Im Nehmen meiner Eltern stimme ich diesem Geheimnis zu und flige mich
ihm.



lhr kénnt in der eigenen Seele nachprifen, welche Wirkung es hat, wenn ihr euch
vorstellt, ihr verneigt euch vor euren Eltern, ganz tief, und ihr sagt ihnen: "Ich nehme es
zum vollen Preis, den es euch gekostet hat, und den es mich kostet. Ich nehme es mit
allem, was dazu gehdrt, mit den Grenzen und den Chancen." In dem Augenblick weitet
sich das Herz. Wem dieser Vollzug gelingt, der ist mit sich selbst im reinen und er fuhlt
sich ganz.

lhr kdnnt euch dann, gleichsam als Gegenprobe, auch die Wirkung vom Gegenteil
vorstellen. daB einer sagt: "lch méchte andere Eltern haben, so, wie sie sind, mag ich sie
nicht." Was fir eine Anmafung! Wer so redet fuhlt sich und leer und arm und kann nicht
mit sich im reinen sein.

Manche meinen, wenn sie ihre Eltern als Ganzes nehmen, kdnnte etwas Schlimmes in
sie einflielen. Sie setzen sich dann nicht dem Leben aus als Ganzem. Damit geht ihnen
aber auch das Gute verloren. Wer seinen Eltern zustimmt, wie sie sind, der nimmt die
Fille des Lebens, wie es ist.

Das Besondere

Es gibt aber noch ein Geheimnis dabei. Ich kann es nicht begriinden. Jeder erfahrt
namlich, dad er auch etwas Einzigartiges hat etwas ganz Eigenes Unwiederholbares,
etwas, das nicht von seinen Eltern abgeleitet werden kann. Auch dem muf er
zustimmen. Das kann etwas Leichtes sein oder etwas Schweres, etwas Gutes, aber
auch etwas Bdses. Wir kdnnen das nicht beurteilen. Wer aber unbefangen in die Welt
schaut und in sein eigenes Leben, der kann sehen: was immer er tut, ist geflgt.

Was immer einer macht oder unterlaf3t, wofiir er ist oder wogegen: er macht es, weil er
in einen Dienst genommen ist, den er nicht versteht. Wenn der einzelne sich dem
anvertraut, erlebt er das wie eine Aufgabe oder wie eine Berufung, die nicht auf seinem
Verdienst beruht. Auch nicht auf seiner Schuld, wenn es zum Beispiel etwas Schweres
ist oder etwas Grausames. Er ist in Dienst genommen. Wenn ich die Welt so anschaue,
héren die gangigen Unterscheidungen auf.

Ich beschreibe das in einem Spruch. Er heift:

Das Gleiche

Der Hauch weht und flistert,
der Sturm fegt und braust.
Doch es ist der gleiche Wind,
das gleiche Lied.

Das gleiche Wasser
trankt uns und ertrankt,
tragt und begrabt.

Was lebt, verbraucht,

erhalt sich und vernichtet,

beim einen wie beim anderen
getrieben von der gleichen Kraft.

Sie zahlt.

Wem dienen dann die Unterschiede?

Soviel also zur Grundordnung des Lebens. Es ist uns vorgegeben, dal? wir Eltern haben
und Kinder sind. Und wir haben auch etwas Eigenes.

Nehmen, was die Eltern sonst noch geben

Nun ist es aber so, daR die Eltern den Kindern nicht nur das Leben geben. Sie geben
uns auch noch anderes. Sie nahren uns, erziehen uns, passen auf uns auf, was immer.
Fir das Kind ist es gemaR, dal es all dies so nimmt, wie es das bekommt. Wenn das
Kind es bereitwillig nimmt, ist es in der Regel genug. Es gibt Ausnahmen, die kennen wir
alle, aber in der Regel ist es genug. Es mag nicht immer das sein, was wir uns
winschen, aber es ist genug.

Zur Ordnung wirde nun gehéren, dall das Kind den Eltern sagt: "Ich habe viel
bekommen. Ich weil, es ist sehr viel, und es genlgt. Ich nehme es mit Liebe." Dann
flhlt sich das Kind voll und reich, was immer auch war. Dann fugt es hinzu: "Den Rest
mache ich selbst." Auch das ist ein schoner Gedanke. Dann kann das Kind den Eltern
noch sagen: "Und jetzt lasse ich euch in Frieden." Die Wirkung dieser Satze geht sehr
tief, denn nun hat das Kind seine Eltern, und die Eltern haben das Kind. Gleichzeitig sind
beide getrennt und frei. Die Eltern haben ihr Werk abgeschlossen, und das Kind ist frei,
zu sein Leben zu leben, in Achtung vor den Eltern, ohne Abhangigkeit.

Nun stellt euch mal das Gegenteil vor, wenn ein Kind den Eltern sagt: "Was ihr mir
gegeben habt, war erstens das Falsche und zweitens zu wenig. lhr schuldet mir noch
eine Menge." Was hat dieses Kind von seinen Eltern? Nichts hat es. Und was haben die
Eltern vom Kind? Auch nichts. Ein solches Kind kann sich nicht von seinen Eltern I16sen.
Der Vorwurf und der Anspruch binden es an seine Eltern, aber so, dal} es sie nicht hat.
Es fuhlt sich leer und klein und schwach.

Das ware die zweite Ordnung der Liebe zwischen Kindern und Eltern.

Das KindermaR



Dann gibt es etwas, was die Eltern erwerben durch personliches Verdienst. Wenn die
Mutter zum Beispiel besonders begabt ist - nehmen wir mal an, sie ist eine Malerin und
kann wunderschéne Bilder malen - dann gehért das ihr, nicht dem Kind. Das Kind kann
nicht den Anspruch erheben, gut zu malen, wenn es sich diesen Anspruch nicht durch
eigene Begabung und eigenen FleiR verdient hat. Ahnliches gilt vom Reichtum der Eltern.
Das Kind hat keinen Anspruch darauf, zum Beispiel auf das Erbe. Wenn es davon etwas
bekommt, ist es ein reines Geschenk.

Das gilt auch fir personliche Schuld der Eltern. Auch sie gehért ihnen allein. Manchmal
nimmt sich ein Kind heraus, aus Liebe diese Schuld auf sich zu nehmen, sie fiir die
Eltern zu tragen. Auch das ist gegen die Ordnung. Das Kind maRt sich damit etwas an,
was ihm nicht zusteht. Wenn zum Beispiel Kinder fir die Eltern siihnen wollen, erheben
sie sich Uber sie. Dann werden die Eltern behandelt wie Kinder, um die sich ihre Kinder
kiimmern muissen, als seien sie die Eltern.

Vor kurzem hatte ich in einer Gruppe eine Frau, deren Vater blind war und deren Mutter
taub. Die beiden haben sich gut erganzt. Die Frau aber meinte, daR sie sich um ihre
Eltern kimmern miRte. Als ich ihre Familie aufgestellt habe, hat sie sich verhalten, als
sei sie die Grolke. Doch die Mutter hat ihr Kind gesagt: "Das mit dem Papa kann ich
ganz alleine." Und der Vater hat ihr gesagt: "Das mit der Mama kann ich ganz alleine.
Wir brauchen dich nicht dazu." Da war die Frau sehr enttduscht. Sie wurde auf ihr
Kindermal} zurtickgestutzt.

In der folgenden Nacht konnte sie nicht schlafen. Sie hatte Gberhaupt Schwierigkeiten zu
schlafen. Sie hat mich gefragt, ob ich ihr helfen kénne. Ich sagte ihr: "Wer nicht schlafen
kann, meint vielleicht, er miisse aufpassen." Dann habe ich ihr eine Geschichte von
Borchert Uber einen kleinen Jungen erzahlt, der nach dem Krieg in Berlin auf seinen
toten Bruder aufpallte, damit ihn die Ratten nicht anfressen. Das Kind war ganz
erschopft, weil es meinte, es misse wachen. Dann kam ein freundlicher Mann vorbei und
sagte: ""Nachts schlafen die Ratten doch.” Und das Kind schlief ein. Die nachste Nacht
hat sie besser geschlafen.

Also, zu den Ordnungen der Liebe zwischen Kindern und Eltern gehort als drittes, daf
wir achten, was den Eltern persénlich gehért und was sie alleine machen kénnen und
missen.

Nehmen und Fordern

Noch ein Viertes gehért zu den Ordnungen der Liebe zwischen Kindern und Eltern. Die
Eltern sind groB, und die Kinder sind klein. Deswegen ist es gemaR, dal die Kinder
nehmen, und die Eltern geben. Weil das Kind so viel bekommt, hat es das Bediirfnis
auszugleichen. Wir halten es schwer aus, wenn wir etwas bekommen, ohne daR wir
selber geben. Aber bei unseren Eltern kdnnen wir niemals ausgleichen. Sie geben immer
sehr viel mehr als wir zuriickgeben kénnen.

Einige Kinder driicken sich vor dem Druck auszugleichen, vor der gefiihlten Verpflichtung
oder Schuld. Dann sagen sie: "Ich nehme lieber nichts, dann fuhle ich auch keine
Verpflichtung und Schuld." Solche Kinder verschlieRen sich ihren Eltern und fihlen sich
entsprechend arm und leer. Die Ordnung ware, dal sie sagen: "lch nehme alles mit
Liebe." Sie strahlen die Eltern an, und die Eltern sehen, wie glicklich ihre Kinder sind.
Das ist eine Weise des Nehmens, die gleichzeitig ausgleicht, weil sich die Eltern sich
durch dieses Nehmen mit Liebe geachtet fiihlen. Sie geben dann umso lieber.

Wenn die Kinder aber sagen: "lhr miRt mir noch mehr geben", dann schlief3t sich das
Herz der Eltern. Weil das Kind fordert, kbnnen sie das Kind nicht mehr mit Liebe
Uberschitten. Das ist die Wirkung von solchen Anspriichen. Auch das Kind, selbst wenn
es etwas bekommt, kann es das nicht nehmen.

Der Ausgleich

Der eigentliche Ausgleich von Geben und Nehmen in der Familie ist das Weitergeben.
Wenn das Kind sagt: "Ich nehme alles, und wenn ich grof bin, gebe ich es weiter", sind
die Eltern gliicklich. Das Kind schaut also beim Geben nicht zuriick, es schaut nach
vorne. Die Eltern haben es ja auch so gemacht. Sie haben von ihren Eltern genommen
und es an ihre Kinder weitergegeben. Gerade, weil sie so viel genommen haben, sind sie
unter dem Druck, viel weiterzugeben, und kdnnen es dann auch.

Soviel zu den Ordnungen der Liebe zwischen Kindern und Eltern.
Die Sippe

Nun gehdren wir nicht nur zu unseren Eltern, wir gehéren auch zu einer Sippe, zu einem
gréReren System. Die Sippe verhalt sich, als wére sie gesteuert von einer allen
gemeinsamen, libergeordneten Instanz. Man kann das vergleichen mit einem
Vogelschwarm. Plétzlich fliegen alle in eine andere Richtung, als wéaren sie von einer
allen gemeinsamen Ubergeordneten Kraft bewegt. In der Sippe wirkt diese
Ubergeordnete Instanz wie ein allen gemeinsames Gewissen. Dieses Gewissen wirkt
weitgehend unbewuf3t, und wir erkennen die Ordnungen, denen es dient, aus der
Wirkung, wenn man sie achtet oder gegen sie verstoRt.

Ich will zuerst den Personenkreis benennen, der von diesem Gewissen erfallt und
gesteuert wird. An der Wirkung kann man namlich die Reichweite dieses Gewissens
erkennen. Es gehdren dazu:



Alle Kinder, auch die toten und tot geborenen;

dann die Eltern und alle ihre Geschwister;

und es gehdren dazu die GroReltern;

manchmal auch noch der eine oder die andere der Urgrof3eltern und sogar Ahnen
von noch weiter zurlick, vor allem jene, die ein schlimmes Schicksal hatten.

und es gehéren auch Nichtverwandte dazu, namlich alle, durch deren Tod oder
Ungliick andere in der Familie einen Vorteil hatten, zum Beispiel frihere Partner
von Eltern oder GrofReltern.

o ®© 0o 0 0 0

Das Recht auf Zugehorigkeit

Innerhalb dieser Sippe gilt die Grundordnung, das Grundgesetz, dal jeder, der ihr
angehort, das gleiche Recht auf Zugehdrigkeit hat. In vielen Familien und Sippen werden
bestimmte Mitglieder ausgeschlossen, zum Beispiel, wenn einige sagen: "Dieser Onkel ist
ein Taugenichts, der gehort nicht zu uns”, oder: "Von diesem unehelichen Kind wollen wir
nichts wissen". Dadurch wird denen das Recht auf Zugehérigkeit verwehrt.

Oder es gibt einige, die sagen: "Ich bin katholisch, und du bist evangelisch. Ich als
Katholik habe mehr Recht dazuzugehdren als du." Oder umgekehrt: "Ich als Protestant
habe mehr Recht, denn ich bin mehr im rechten Glauben. Du bist weniger glaubig als ich,
also hast du weniger Recht dazuzugehdren." Das gibt es heute nicht mehr so haufig wie
friher, aber es gibt es immer noch.

Oder wenn ein Kind friih stirbt, geben die Eltern dem Kind, das nach ihm kommt, den
gleichen Namen wie dem verstorbenen. Damit sagen sie dem toten Kind: "Du gehorst
nicht mehr dazu. Fir dich haben wir einen Ersatz." Das tote Kind behalt dann nicht
einmal mehr seinen eigenen Namen. Oft wird es nicht mehr dazugezahlt und nicht mehr
erwahnt. So wird ihm das gleiche Recht auf Zugehdrigkeit verwehrt und abgesprochen.

Sehr viel Moral, wenn sich einige besser flihlen als andere und sich uber sie

erheben, heillt in der Praxis: "Ich habe gréReres Recht dazuzugehéren als du." Oder
wenn man jemanden verteufelt oder fur bése halt, sagt man ihm in der Praxis: "Du hast
weniger Recht dazuzugehdren als ich." Gut heilt dann: "Ich habe mehr Rechte", und
bdse heildt: "Du hast weniger Rechte".

Ausgeschlossene werden vertreten

Dieses Grundgesetz, dal} jeder das gleiche Recht auf Zugehdrigkeit hat, vertragt keine
Verletzung. Wo so etwas geschieht, gibt es in diesem System unbewuft ein Bedirfnis
nach Ausgleich, das dazu flhrt, dal die Ausgeschlossenen oder die Verachteten spater
von einem Mitglied der Familie vertreten werden, ohne daR dieses das weil3.

Wenn zum Beispiel ein Mann in der Ehe eine andere Frau kennenlernt und dann seiner
Frau sagt: "Ich will nichts mehr von dir wissen", und wenn er dazu auch noch
fadenscheinige Begriindungen erfindet und der Frau dadurch Unrecht getan wird, dann
wird diese Frau, wenn er die andere heiratet und mit ihr Kinder hat, von einem dieser
Kinder vertreten. Dieses Kind wird dann zum Beispiel den Vater mit dem gleichen Ha}
bekampfen, wie ihn die VerstoRene hat. Sie weill aber gar nicht, dal} sie diese vertritt.
Hier wirkt eine geheime Kraft auf Ausgleich hin, damit das Unrecht, das der Friiheren
angetan wurde, von einer Spateren geracht wird.

Viele schlimme Ereignisse in der Familie wie Fehlverhalten von Kindern, aber auch
Krankheiten, Unfall- und Selbstmordgefahrdung kommen daher, weil das Kind unbewuft
einen Ausgeschlossenen vertritt und diesen zur Geltung bringen will. Dabei zeigt sich
noch eine andere Eigenschaft der ibergeordneten Instanz. Sie IaRt Gerechtigkeit walten
gegenuber den Friheren, und Ungerechtigkeit gegenliber den Spéateren.

Die Lésung

Die Lésung aus einer solchen Verstrickung wird moglich, wenn die Grundordnung
wiederhergestellt wird, wenn also die Ausgeschlossenen wieder aufgenommen und
geachtet werden. Dann mifite zum Beispiel die zweite Frau zur ersten sagen: "Ich habe
den Mann auf deine Kosten. Ich wirdige das und ich anerkenne, daR dir Unrecht getan
wurde. Bitte sei freundlich zu mir und zu meinen Kindern." Dadurch wir die erste Frau
geachtet. Bei Familienaufstellungen kann man sehen, wie sich dann das Gesicht der
ersten Frau I6st, wie sie auf einmal freundlich wird, weil sie geachtet ist. Dadurch wird
anerkannt, da® auch sie dazugehort.

Zur Lésung gehort auch, dal das Kind, das diese Frau nachahmt, ihr innerlich sagt: "Ich
gehdre nur meiner Mutter und meinem Vater. Was zwischen euch Erwachsenen war, geht
mich nichts an." Es sagt seinem Vater: "Du bist mein Vater, und ich bin dein Kind. Bitte,
schau mich an als dein Kind." Dann braucht der Vater in ihr nicht mehr die friilhere Frau
zu sehen, nicht mehr dem HaR oder der Trauer zu begegnen, den diese vielleicht hat.
Oder wenn er sie noch liebt, braucht er das Kind nicht als eine Geliebte zu sehen,
sondern nur als sein Kind. Dann kann das Kind Kind sein, und der Vater ist Vater.

Das Kind mul dem Vater auch sagen: "Das hier ist meine Mutter. Mit deiner friiheren
Frau habe ich nichts zu tun. Ich nehme meine Mutter. Sie ist fiir mich die Richtige." Und
dann muf} es der Mutter sagen: "Mit der anderen Frau habe ich nichts zu tun." Sonst wird
dieses Kind eine Rivalin der Mutter und kann nicht Kind sein. Die Mutter sieht in ihr
vielleicht unbewuRt die andere Frau, und dann kommen Mutter und Tochter in Konflikt
miteinander wie zwei rivalisierende Geliebte. Wenn das Kind aber sagt: "Du bist meine



Mutter und ich bin das Kind, mit der anderen habe ich nichts zu tun. Ich nehme dich als
meine Mutter. Bitte nimm mich als dein Kind", dann wird die Ordnung hergestellt.

Es gibt aber noch viel schwerwiegendere Verstrickungen. Wenn zum Beispiel in einer
Familie ein Kind frih stirbt, haben die lebenden Kinder oft ein Schuldgefiihl, dal® sie am
Leben sind, obwohl das andere Geschwister tot ist. Sie meinen, sie haben einen Vorteil,
weil sie leben, und das andere hat einen Nachteil, weil es tot ist. Dann wollen sie das
ausgleichen, zum Beispiel indem sie es sich schlecht gehen lassen oder krank werden
oder sogar, indem sie sterben wollen, ohne dal} sie wissen, wieso.

Hier wéare die Ordnung der Liebe, daR sie dem toten Geschwister innerlich sagen: "Du
bist mein Bruder - oder meine Schwester - ich achte dich als meinen Bruder und als
meine Schwester. In meinem Herzen hast du einen Platz. Ich verneige mich vor deinem
Schicksal, wie immer es war, und ich stehe zu meinem Schicksal, wie es mir bestimmt
ist." Dann ist das tote Kind geachtet, und das andere kann ohne Schuldgefiihl am Leben
bleiben.

Das magische Weltbild und seine Folgen

Hinter dem Bedurfnis nach Ausgleich, das krank macht, wirkt eine magische Vorstellung,
namlich die Vorstellung, daB ich einen anderen von seinem schweren Schicksal erlésen
kann, wenn auch ich etwas Schweres auf mich nehme. Dann sagt ein Kind seiner
schwerkranken Mutter: "Lieber werde ich krank als du. Lieber sterbe ich als du." Oder
wenn die Mutter aus dem Leben gehen will, bringt sich ein Kind um, damit die Mutter
bleiben kann.

Ein Beispiel dafur ist die Magersucht. Eine Magersuchtige wird immer weniger,
verschwindet sozusagen, bis sie stirbt. In der Seele sagt dieses Kind seinem Vater oder
seiner Mutter: "Lieber verschwinde ich als du." Hier wirkt eine tiefe Liebe. Aber wenn das
Kind tot ist, was bewirkt sie? Sie ist vollig umsonst.

Wenn ich mit einer Magersuchtigen arbeite, lasse ich sie ihrem Vater oder ihrer Mutter in
die Augen schauen und sagen: "Lieber verschwinde ich als du."Wenn sie ihnen dabei in
die Augen schaut, bis sie sie wirklich sieht, kann sie diesen Satz nicht mehr sagen, weil
es sieht: der Vater oder die Mutter wird das nicht von ihm nehmen. Bei der magischen
Liebe wird ndmlich véllig verkannt, daR auch der andere liebt, und da er das ablehnen
wiirde, ganz abgesehen davon daf} sie vergeblich sein wiirde.

Wenn die Mutter bei der Geburt eines Kindes starb, hat dieses Kind es sehr schwer, sein
Leben zu nehmen. Es miufite der Mutter in die Augen schauen und sagen: "Mama, auch
um diesen hohen Preis nehme ich es; und ich mache etwas daraus, dir zum Andenken.
Du sollst wissen, es war nicht umsonst." Das ist dann Liebe auf einer hoheren Ebene. Sie
verlangt den Abschied von der magischen Vorstellung, in das Schicksal der anderen
eingreifen und es wenden zu kénnen. Sie verlangt den Ubergang von einer Liebe, die
krank macht, zu einer Liebe, die heilt.

Die magische Vorstellung und Liebe ist verbunden mit einer Anmafiung, mit dem Gefihl
von Macht und Uberlegenheit. Das Kind meint wirklich, es kénne durch sein Kranksein
und sein Sterben jemanden anderen von seinem Kranksein und vom Tod erretten. Auf
diese Vorstellung zu verzichten, gelingt nur durch Demut.

Soweit also Uber Ordnungen der Liebe im Verhaltnis von Kindern und Eltern.
Manner und Frauen

Ich will nun auch noch etwas sagen Uber die Ordnungen der Liebe in der Paarbeziehung.
Dieses Thema liegt uns am nachsten. Manche schamen sich dessen, als sei es etwas,
was man verheimlichen muR. Denn das, was Manner und Frauen unterscheidet, wirklich
unterscheidet, wird ja versteckt. Man kann auch sagen, es wird behltet. Es ist ndmlich
die Stelle, an der jeder am verwundbarsten ist. Es ist die eigentliche Stelle der Scham.
Scham heilt in diesem Zusammenhang, ich bewahre etwas, damit nichts Schlimmes
passiert. Und es ist die Stelle, an der wir uns am meisten ausgeliefert fiihlen.

Einige reden dann abfallig vom sexuellen Trieb und vergessen, dal er ist die eigentliche
Kraft ist, die tiefste Kraft, die alles zusammenhalt und steuert. Die jeden in den Dienst
nimmt, ohne dal er sich dagegen wehren kann. Vernunftig wirde niemand heiraten oder
Kinder bekommen. So etwas bringt nur dieser Trieb zustande. Durch ihn sind wir am
tiefsten im Einklang sind mit der Seele der Welt. Dieser Trieb ist das Geistigste, was es
gibt. Jeder Verstand und jede verninftige Uberlegung verblaRt vor der Kraft, die hinter
diesem Trieb wirkt.

Zur Ordnung der Liebe zwischen Mann und Frau gehort daher als erstes, dal der Mann
zugibt, daR ihm die Frau fehlt, und dal® er von sich aus nie erreichen kann, was eine
Frau hat. Und daR die Frau zugibt, daR ihr der Mann fehlt, und daf sie von sich aus nie
erreichen kann, was der Mann hat. Dann erleben sich beide als unvollstandig und sie
geben es zu.

Wenn der Mann zugibt, daB} er die Frau braucht und erst Mann wird durch die Frau, und
wenn die Frau zugibt, daR sie den Mann braucht und erst Frau wird durch den Mann,
dann bindet sie diese Bedrftigkeit zusammen. Gerade, weil sie es zugeben. Dann
bekommt der Mann von der Frau das Weibliche geschenkt, und die Frau bekommt vom
Mann das Méannliche geschenkt.

Nun stellt euch mal vor, wenn ein Mann in sich das Weibliche entwickelt und eine Frau in



sich das Mannliche entwickelt wie viele sich das als ein Ideal vorstellen, und dieser
Mann, der in sich das Weibliche entwickelt hat, sich mit einer Frau verbinden will, die in
sich das Mannlich entwickelt hat. Wie tief kann diese Beziehung sein? Im Grunde
brauchen sie einander nicht. Doch wenn der Mann auf das Weibliche in sich verzichtet,
und die Frau auf das Mannliche in sich verzichtet, dann brauchen sie einander und es
halt sie zusammen.

Die Bindung

Wenn Mann und Frau sich gegenseitig im vollen Sinn als Mann und Frau nehmen,
entsteht durch den Vollzug ihrer Liebe eine Bindung. Diese Bindung ist unaufloslich. Das
hat nichts zu tun mit der kirchlichen Morallehre von der Unaufléslichkeit der Ehe. Der
Vollzug der Liebe schafft eine Bindung unabhangig von der Ehe und unabhangig von
irgendwelchen duBeren Riten.

DaR es eine solche Bindung gibt, sieht man an der Wirkung. Wer sich zum Beispiel vom
Partner, mit dem er durch den Vollzug der Liebe verbunden war, leichtfertig trennt, wird
einen anderen Partner in einer zweiten Beziehung in der Regel nicht halten kénnen. Denn
der zweite Partner spurt die Bindung an den ersten und traut sich dann nicht, ihn voll zu
nehmen. Wenn ein Mann eine Frau sitzen 14t und wieder heiratet, mag sich die zweite
Frau vielleicht fur besser halten und sagen: "Jetzt habe ich ihn fir mich." Sie wird ihn
aber verlieren. Wenn sie triumphiert, wird sie ihn verlieren. Dadurch anerkennt sie seine
Bindung an die erste Frau.

Und sie wird den Mann nicht voll nehmen. Bei Familienaufstellungen kann man sehen,
daR eine zweite Frau etwas vom Mann abriickt. Sie traut sich nicht, sich nah zu ihm zu
stellen, weil es nicht die erste Bindung ist, sondern die zweite.

Die Tiefe der Bindung kann man ablesen an der Wirkung. Die Trennung von der ersten
Liebe gelingt am schwersten. Sie tut am meisten weh. Wenn eine zweite Bindung
auseinandergeht, ist der Schmerz geringer. Bei der dritten ist er noch geringer.

Bindung ist aber nicht dasselbe wie Liebe. Die Liebe kann gering sein und die Bindung
tief. Umgekehrt kann die Liebe tief sein und die Bindung gering. Die Bindung entsteht
durch den sexuellen Vollzug. Deswegen entsteht sie auch beim Inzest und bei einer
Vergewaltigung. Damit spéater eine neue Bindung mdglich wird, muf die erste auf gute
Weise gel6st werden. Sie wird gelost, wenn sie anerkannt wird und der Partner aus der
ersten Bindung gewdrdigt wird. Wer die erste Bindung verteufelt, verhindert die nachste
Bindung.

Die Rangfolge

Die Frucht der Liebe zwischen Mann und Frau sind die Kinder. Auch hier gilt es eine
Ordnung der Liebe zu beachten, eine Rangfolge der Liebe. Sie richtet sich nach dem
Anfang. Das heil}, was friiher war hat, in der Regel, Vorrang vor dem, was spater kam.
In einer Familie gab es zuerst das Paar von Mann und Frau. lhre Liebe begriindet die
Familie. Daher hat ihre Liebe als Mann und Frau Vorrang vor allem, was spater kommt,
also vor ihrer Liebe als Eltern zu ihren Kindern. Oft ist es aber in Familien so, dal} die
Kinder die ganze Aufmerksamkeit auf sich ziehen. Dann sind die Eltern nicht mehr in
erster Linie ein Paar, sondern Eltern. Den Kindern geht es dabei eher schlecht.

Wenn die Paarbeziehung Vorrang hat, sagt der Vater seinem Kind: "In dir achte und liebe
ich auch deine Mutter." Und die Mutter sagt dem Kind: "In dir achte und liebe ich auch
deinen Vater." Und die Frau sagt dem Mann: "In unseren Kindern achte und liebe ich
dich." Und der Mann sagt zur Frau: "In unseren Kindern achte und liebe ich dich." Dann
ist die Elternliebe die Fortsetzung der Paarliebe. Sie hat dann Vorrang. Die Kinder fiihlen
sich dann sehr wohl.

Manche Familien sind Zweitfamilien oder Drittfamilien, zum Beispiel, wenn der Mann und
die Frau schon vorher verheiratet waren und Kinder aus der friiheren Ehe in die neue
Ehe mitgebracht haben. Wie ist dann die Rangfolge?

Sie sind zuerst Vater und Mutter ihrer Kinder. Dann erst sind sie ein Paar. Ihre Paarliebe
kann sich nicht in den Kindern fortsetzen, denn sie sind schon vorher Eltern gewesen.
Dann muR der neue Partner anerkennen, dal® der neue Partner in erster Linie Vater oder
Mutter seiner Kinder ist, und daR seine groRte Liebe und seine grofite Kraft seinen
Kindern zuflieRt, und in den Kindern natirlich auch noch dem friheren Partner. Erst dann
fliel3t seine Liebe und Kraft auch dem neuen Partner zu. Wenn beide Partner das
anerkennen, kann ihre Liebe gelingen.

Wenn aber der eine dem anderen sagt: "Ich habe in der Liebe den Vorrang und dann erst
kommen deine Kinder", ist die Beziehung in Gefahr. Das laRt sich auf die Dauer nicht
durchhalten. Wenn sie spater auch gemeinsame Kinder haben, dann sind sie in erster
Linie Vater und Mutter der Kinder aus iher ersten Ehe, in zweiter Linie sind sie ein Paar
und in dritter Linie sind sie Eltern fir ihre gemeinsamen Kinder. Das ware hier die
Ordnung. Wenn man das weil}, kann man in vielen Familien Konflikte I6sen oder
vermeiden.

Soweit zu einigen der Ordnungen der Liebe in der Beziehung zwischen Mann und Frau.

Zum Schluf’ erzahle ich zur Liebe noch eine Geschichte. Sie heildt:
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Zweierlei Gliick

In alter Zeit, als die Gotter den Menschen noch sehr nahe schienen, lebten in
einer kleinen Stadt zwei Sanger namens Orpheus.

Der eine von den beiden war der GroRRe. Er hatte die Kithara erfunden, eine
Vorform der Gitarre, und wenn er in die Saiten griff und sang, war die Natur um
ihn verzaubert. Wilde Tiere lagen zahm zu seinen Fuf3en, hohe Bdume bogen sich
ihm zu: nichts konnte seinen Liedern widerstehen. Weil er so gro3 war, warb er
um die schonste Frau. Danach begann der Abstieg.

Wahrend er noch Hochzeit hielt, starb die schéne Eurydike, und der volle Becher,
noch wahrend er ihn hob, zerbrach. Doch fir den groflen Orpheus war der Tod
noch nicht das Ende. Mit Hilfe seiner hohen Kunst, fand er den Eingang in die
Unterwelt, stieg hinab ins Reich der Schatten, setzte tber den Strom des
Vergessens, kam vorbei am Héllenhund, trat lebend vor den Thron des
Totengottes und rihrte ihn mit seinem Lied.

Der Tod gab Eurydike frei - doch unter einer Bedingung, und Orpheus war so
glicklich, daf ihm die Hame hinter dieser Gunst entging.

Er machte sich auf den Weg zuriick und hérte hinter sich die Schritte der geliebten
Frau. Sie kamen heil am Hoéllenhund vorbei, setzten liber den Strom des
Vergessens, begannen den Aufstieg zum Licht, sahen es von ferne. Da horte
Orpheus einen Schrei - Eurydike war gestolpert - erschrocken drehte er sich um,
sah noch die Schatten fallen in die Nacht und war allein. Und fassungslos vor
Schmerz sang er das Abschiedslied: "Ach, ich habe sie verloren, all mein Glick ist
nun dahin!"

Er selber fand ans Licht zurlick, doch das Leben war ihm bei den Toten fremd
geworden. Als betrunkene Frauen ihn zum Fest des neuen Weines fihren wollten,
weigerte er sich, und sie zerrissen ihn bei lebendigem Leibe.

So gro3 war sein Ungliick, so vergeblich seine Kunst. Aber: alle Welt kennt ihn!

Der andere Orpheus war der Kleine. Er war nur ein Bankelsanger, trat bei kleinen
Festen auf, spielte fur die kleinen Leute, machte eine kleine Freude und hatte
selber Spall dabei. Da er von seiner Kunst nicht leben konnte, lernte er noch einen
anderen, gewdhnlichen Beruf, heiratete eine gewdhnliche Frau, hatte gewdhnliche
Kinder, siindigte gelegentlich, war ganz gewdhnlich gliicklich und starb alt und
lebenssatt.

Aber: niemand kennt ihn - auBer mir.
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