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Definition von Sozialarbeit (german version)

Definition*

Soziale Arbeit als Beruf férdert den sozialen Wandel und die Ldsung von Problemen in
zwischenmenschlichen Beziehungen, und sie befahigt die Menschen, in freier Entscheidung ihr
Leben besser zu gestalten. Gestutzt auf wissenschaftliche Erkenntnisse Gber menschliches
Verhalten und soziale Systeme greift soziale Arbeit dort ein, wo Menschen mit ihnrer Umwelt in
Interaktion treten. Grundlagen der Sozialen Arbeit sind die Prinzipien der Menschenrechte und
der sozialen Gerechtigkeit.

Kommentar

Professionelle Soziale Arbeit in ihren verschiedenen Formen richtet sich an die vielfaltigen und
komplexen Beziehungen zwischen Menschen und ihrer Umwelt. Die Aufgabe ist es, Menschen
zu befahigen ihre gesamten Moglichkeiten zu entwickeln, ihr Leben zu bereichern und
Dysfunktionen vorzubeugen. Professionelle Soziale Arbeit arbeitet schwerpunktmagig auf
Problemlésung und Veranderung hin. Daher sind Sozialarbeiterinnen Anwaltinnen fir
Veranderung, die dazu dem/der Einzelnen ein Angebot unterbreiten. Proessionelle Soziale Arbeit
ist ein Netzwerk von Werten, Theorien und Praxis.

Werte

Soziale Arbeit basiert auf humanitaren und demokratischen Idealen, und diese Werte resultieren
aus dem Respekt vor der Gleichheit und Wirde aller Menschen. Seit ihrem Beginn vor einem
Jahrhundert hat die professionelle Soziale Arbeit sich auf die menschlichen Bedurfnisse
konzentriert und die Entwicklung der Starken der Menschen vorrangig unterstuitzt.
Menschenrechte und soziale Gerechtigkeit dienen als Motivation flr sozialarbeiterisches
Handeln. Professionelle Soziale Arbeit ist bemiht, Armut zu lindern, verletzte ausgestossene und
unterdriickte Menschen zu befreien, so wie die Starken der Menschen zu erkennen und
Integration zu fordern. Die Werte von Sozialer Arbeit sind in den ,Codes of Ethics" in aller Welt
enthalten.

Theorie

Die Arbeitsweise der professionellen Sozialen Arbeit beruht auf einem systemischen Wissen, das
sich herleitet aus Forschung und Praxis. Es wird die Kompliziertheit der Beziehungen der
Menschen untereinander und ihrer Umwelt erkannt, so wie die Fahigkeit der Menschen davon
berlihrt zu sein, und die Mdglichkeit die vielfaltigen Einflisse auf sie zu verandern. Die
professionelle Soziale Arbeit bedient sich der Wissenschaften Uiber menschliche Entwicklung,
Verhalten und Soziologie, um schwierige Situationen zu analysieren, und um individuelle,
organisatorische, soziale und kulturelle Veranderungen zu erleichtern.

Praxis

Professionelle Soziale Arbeit benennt die Grenzen, Ungleichheit und Ungerechtigkeit, die in der
Gesellschaft existieren. Sie antwortet auf Krisen und Gefahren ebenso, wie auf alltéglich
auftretende personliche und soziale Probleme. Professionelle Soziale Arbeit verflgt Uber eine
Vielfalt von Methoden und Techniken so wie Handlungsmaéglichkeiten, die sich sowohl auf den
einzelnen Menschen wie auf die Umwelt konzentrieren. Die Intervention von professioneller
Sozialer Arbeit reicht von rein personenbezogenen psychosozialen Prozessen, bis zur
Beteiligung an sozialer Gesetzgebung, Planung und Entwicklung. Dies bezieht mit ein Beratung,
klinische Sozialarbeit, Gruppenarbeit, sozial-padagogische Arbeit, Familienberatung und -
therapie. Ferner sollen Menschen unterstiitzt werden, Soziale Dienste in Anspruch zu nehmen.
Auch Verwaltungstatigkeiten, so wie soziale Aktionen bedeuten Einmischung, um soziale
Gesetzgebung und wirtschaftliche Entwicklung eng miteinander zu verknlpfen. Der Schwerpunkt
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von professioneller Sozialer Arbeit wird von Land zu Land, von Zeit zu Zeit variieren, dies hangt
mit den kulturellen, historischen und sozialwirtschaftlichen Bedingungen zusammen.

* Diese internationale Definition von professioneller Sozialer Arbeit ersetzt die IFSW Definition

von 1982. Die professionelle Soziale Arbeit des 21. Jahrhunderts wird verstanden als dynamisch
und sich weiterentwickelnd, von daher sollte keine Definition als endgultig angesehen werden.
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