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Definition und Erscheinungsformen:

Kindesvernachlissigung ist ein altbekanntes Problem und hat seine Aktualitdt bis heute nicht
verloren.

Bei einem erheblichen Anteil der Kinder die sich heute in sozialpadagogischen
Betreuungsverhéltnissen befinden, handelt es sich um Fille von nicht oder zu spit erkannter
Vernachldssigung.

Wie sieht Vernachldssigung aus?

Die Lebensrealitdt vernachldssigter Kinder ist geprégt von chronischer Unterernédhrung,
unzulénglicher Bekleidung, mangelnder Versorgung und Pflege, fehlender
Gesundheitsvorsorge, unbehandelten Krankheiten und gesteigerten Unfallgefahren. Diese
Kinder werden alleine gelassen, die fehlende Liebe und Zuwendung wirken sich auf die
Entwicklung von Kindern aus und beeinflussen ihr Bindungs- Sozial- und Leistungsverhalten
nachteilig. Je jiinger die Kinder sind umso direkter schlagen die Wirkungen durch, um so
grofer ist das Risiko bleibender korperlicher und seelischer Schaden.

Vernachldssigung ist...

die andauernde oder wiederholte Unterlassung fiirsorglichen Handels durch
sorgeverantwortliche Personen, welches zur Sicherstellung der seelischen und kdrperlichen
Versorgung des Kindes notwendig wire. Sie weist auf gravierende Beziehungsstérungen
zwischen Eltern und Kindern hin und kann fiir einen Séugling lebensbedrohliche Formen
annehmen.

Aktive und passive Formen der Vernachldssigung:

Passive Form entsteht aus mangelnder Einsicht, Nichterkennen von Bedarfssituationen oder
unzureichenden Handlungsmoglichkeiten der sorgeberechtigten Personen.

Aktive Vernachldssigung ist die wissentliche Verweigerung von Handlungen.

Um Vernachléssigung gegeniiber Kindesmisshandlung abzugrenzen, muss man sich zwei
wichtige Faktoren vor Auge halten:

Vernachldssigung liegt nur dann vor, wenn tiber langere Zeit bestimmte
Versorgungsleistungen materieller, emotionaler oder kognitiver Art ausbleiben.
Vernachldssigung ist ein chronischer Zustand der Mangelversorgung des Kindes.

Es ist immer klar wer als ,,vernachlidssigende Person® auftritt: Es sind die sorgeberechtigten
und sorgeverpflichteten Personen, die ein Kind vernachldssigen und in diesem Adressaten von
Hilfeleistungen, Interventionen oder Kontrollbestrebungen der sozialen Dienste werden.

Kindliche Lebensbediirfnisse
Was braucht ein Kind?
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Zu den elementaren Bediirfnissen von Kindern gehoren:

Korperliche Bediirfnisse: Essen, Trinken, Schlaf, Wach-Ruhe-Rhythmus, Zirtlichkeit,
Korperkontakt

Schutzbediirfnisse: Schutz vor Gefahren, Krankheiten, vor materiellen Unsicherheiten
Bediirfnisse nach Wertschdtzung: bedingungslose Anerkennung als seelisch und korperlich
wertvoller Mensch, seelische Zartlichkeit, Unterstiitzung der aktiven Liebesfdhigkeit,
Anerkennung als autonomes Wesen

Bediirfnis nach Anregung, Spiel und Leistung: Forderung der natiirlichen Neugierde,
Anregungen und Anforderungen, Unterstiitzung beim Erleben und Erforschen der Umwelt
Bediirfnis nach Selbstverwirklichung: Unterstlitzung bei der Bewailtigung von Lebenséngsten,
Entwicklung eines Selbstkonzeptes, Unterstiitzung der eigenstidndigen Durchsetzung von
Bediirfnissen und Zielen, Bewusstseinsentwicklung

Vernachlidssigung bedeutet nun, dass die Bediirfnisse auf einer oder mehreren Ebenen
chronisch unzufrieden befriedigt werden.

Vernachldssigung — vielfiltige Ursachen
Die Situation der Familie heute

Die moderne Familie befindet sich mitten im Umbruch. 21% der Kinder wachsen nicht mit
beiden Elternteilen auf. In vielen Familien kommt es immer wieder zu Zusammenbriichen, zu
neuen Konstellationen mit anderen Personen und wechselnden Beziehungen.

Ein Kind bringt neben Gliick und Freude auch neue Lasten und Pflichten mit sich. Der
Widerspruch zwischen den Bediirfnissen der Kinder, den Anforderungen des Arbeitsmarktes
und dem Wunsch auf sein eigenes Leben ist nur schwer auszubalancieren.

Gerade junge Eltern brauchen Orientierung und Unterstiitzung fiir die Erziehungsarbeit.
Soziale Netze, die helfen Krisen abzufedern, sind zunehmend 16chrig geworden. Familien
sind mit ihren Problemen auf sich alleine gestellt. Es fehlen bedarfsgerechte Einrichtungen,
besonders die fiir Familien mit Sduglingen und kleinen Kindern Angebote bereithalten.

Familien mit Sduglingen — Die Situation der Eltern nach der Geburt

Die Geburt eines Kindes ist in vieler Hinsicht auch eine Krisensituation: die Beziehung der
Partner verdndert sich, ein Kind stellt hohe Anforderungen und kann zu Ratlosigkeit,
Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit fiihren.

Wird ein Kind in eine Familie hineingeboren, die in vielerlei Hinsicht belastet ist, kann dies
zu einer Uberlastungssituation und somit zu Abneigung, Distanz und Teilnahmslosigkeit dem
Kind gegentiber fiihren.

Auch schwierige Verhaltensweisen der Kinder konnen Ausloser von Misshandlung sein. Die
Uberforderung fiihrt zu aggressiven Reaktionen der Eltern.

Familien mit einem Vernachlédssigungsrisiko sind in der Regel nur schwer zu erreichen. Die
Eltern empfinden Scham- und Schuldgefiihle und geraten leicht in AuBlenseiterpositionen. Sie
wollen oft keine Hilfe.

Eindeutige Ursache-Wirkungs-Zusammenhénge lassen sich nicht finden. Vernachldssigung
geht aber hdufig mit bestimmten einschrinkenden Faktoren des Lebenszusammenhanges einer
Familie einher. Ob es in Familien, in denen diese Faktoren vorliegen, tatsdchlich zu
Vernachldssigungssituationen kommt, ist damit aber noch nicht gesagt. Man kann allerdings
von einem erhohten Grad der Gefdhrdung ausgehen.
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Psychische Krise: lang anhaltende Spannungen und Konflikte zwischen den Eltern
(Trennung, Scheidung, instabile Partnerbeziehung)

Wirtschaftliche Krise: Notlage mit hoher Beeintridchtigung des Selbstwertgefiihls der Eltern
(Arbeitslosigkeit)

Risikofaktoren

Kind

Unerwiinscht

Entwicklungsstérungen

Missbildungen

Niedriges Geburtsgeweicht, korperliche und geistige Schwéchen
Stiefkinder

Eltern

Misshandlungen in der eigenen Vorgeschichte
Mangel an erzieherischer Kompetenz
Unkenntnis in Pflege, Erziehung, Entwicklung
Niedriger Bildungsstand

Aggressives Verhalten

Suchtkrankheit

Depressivitit der Mutter

Familie

Niedriges Einkommen
Arbeitslosigkeit
Kinderreichtum

Schlechte Wohnverhéltnisse
Isolation

Eheliche Auseinandersetzungen
Minderjéhrige Eltern

_Soziale Isolation: in Verwandtschaft und Nachbarschaft, ungiinstige und beengte
Wohnbedingungen

_Ungiinstiges oder abweisendes gesellschaftliches Umfeld

_Negative Erfahrung bzw. Belastung aus der Lebensgeschichte der Eltern
_Situation des Kindes: erhohter Pflegefall, Unerwiinschtheit

Risikofaktoren sind oft Familien, wo mehrere Phdnomene zusammentreffen. Die
innerfamilidre Belastung ist ziemlich hoch und die 6konomischen, sozialen und psychischen
Krifte sind begrenzt. An die Stelle erfolgreicher Problembewailtigung treten zumeist
aggressive Auseinandersetzungen, unkontrollierte und unberechenbare Erziehungsstile,
Kontrollverlust, Resignation, Verdrangung und Leugnung.

Kindervernachléssigung kann sich auch aus der ,,Normalitit* von Familien entwickeln, die in
Belastungssituationen hineingeraten, mit denen sie nicht fertig werden.
Fiir die Praxis lésst sich folgende Aussage formulieren:

Je geringer die finanziellen und materiellen Ressourcen (Armut, Arbeitslosigkeit,
Verschuldung, Obdachlosigkeit)
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und

je schwieriger das soziale Umfeld (soziale Isolation, Mangel an Hilfsangeboten, schwieriges
Wohnumfeld, Schwellendingste gegentiber helfenden Instanzen)

und je desorganisiertes die Familiensituation (Desintegration in der eigenen Familie,
Alleinerziehung, Trennung/Scheidung der Eltern)

und

je belastender und defizitirer die personliche Situation der erziehenden Eltern (eigene
Mangelerfahrungen der Eltern, unerwiinschte Schwangerschaft, mangelnde
Leistungsfihigkeit, psychische und physische Uberforderung, Behinderung der Eltern, Sucht)
und
je herausfordernder die Situation und das Verhalten des Kindes (Behinderung des Kindes,
Krankheitsanfilligkeit des Kindes, schwieriges Sozialverhalten)

umso hoher ist das Risiko, dass sie eine Vernachldssigungssituation fiir das Kind entwickelt.

Dies bedeutet im Umkehrschluss allerdings keinesfalls, dass auch Vernachlidssigung vorliegen
muss. Familien konnen auch trotz immenser Belastungen die Betreuung und Erziehung ihrer
Kinder gewéhrleisten.

Was konnen sie tun?
1. Schritt: genau und hdufiger beobachten, schriftlich festhalten

Beobachten ob folgende Erscheinungen zutreffen.

Schlaf-, Ess-, und Schreiprobleme

Nicht iibersehbare Erndhrungs-, oder Gesundheitsprobleme

Ein deutliches Unter- oder Ubergewicht, Gedeihstrungen
Unzureichende Pflege, Kleidung oder Hygiene

Deutliche Entwicklungsverzogerungen

Verhalte, das auffillig aktiv, nervos oder verschiichtert, passiv/apathisch
Distanzlos oder besonders aggressiv erscheint

Fragekatalog bezogen auf Sduglinge und Kleinkinder:

_Ausreichende Korperpflege

Trifft man das Kind stindig in durchnéssten, herabhéingenden Windeln an?

Sind groBere Teile der Hautoberfléche entziindet?

Finden sich regelmifBig Dreck- und Stuhlreste in den Hautfalten?

Liegt das Kind tagsiiber stundenlang in einem abgedunkelten oder kiinstlich beleuchteten
Raum und bekommt kaum Tageslicht?

Sind Matratzen und Kissen stindig nass und muffig?

Liegt das Kind immer in der Wippe, der Tragtasche oder im Bett?

_Schiitzende Kleidung

Bietet die Kleidung hinreichend Schutz vor Hitze, Sonne, Kilte und Nasse?

Ist das Kind der Jahreszeit entsprechend gekleidet oder wird es oft schwitzend oder fierend
angetroffen?

Ist die Bewegungsfreiheit des Kindes in seiner Kleidung gewéhrleistet oder ist es zu eng
geschnirt, sind Kleidungsstiicke zu klein oder viel zu grof3?

_Altersgemdfle Erndhrung

Gibt es eine Gewichtszunahme?

Bekommt der Saugling iiberalterte oder verdorbene Nahrung? Reicht die Fliissigkeitsmenge?
Sind hygienische Mindeststandards gewahrt?
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_Behandlung von Krankheiten und Entwicklungsstdrungen

Ist das Recht des Kindes auf Vorsorge gewahrleistet?

Werden Krankheiten des Kindes nicht oder zu spét erkannt und/oder wird die Behandlung
verweigert?

Werden Entwicklungsverzogerungen oder Behinderungen nicht erkannt oder/und
unsachgemal behandelt?

_Schutz vor Gefahren

Wird das Kind z.B. ohne Aufsicht auf den Wickeltisch oder in die Badewanne gesetzt?
Wird das Kind fiir sein Alter zu lange allein gelassen?

Werden Gefahren im Haushalt iibersehen?

Sind Eltern durch psychische Beeintrachtigungen, Suchtabhéngigkeiten 0.4. in ihrer
Wahrnehmung getriibt oder in ihrer Verantwortungsfihigkeit eingeschriankt?

_Zartlichkeit, Anerkennung und Bestdtigung

Wird das Kind beim Fiittern in den Arm genommen oder bekommt es lediglich eine Flasche,
die es allein trinken muss?

Erfolgt das Wickeln grob und ohne Ansprache?

Wird das Kind bei Krankheit oder Verletzung Trost verweigert?

Wird der Saugling bei unerwiinschtem Verhalten geziichtigt, geschlagen, gekniffen,
geschiittelt?

_Sicherheit und Geborgenheit

Bleibt das Kind als Besitz betrachtet, iber den man nach Belieben verfiigen kann?

Wird mit dem Kind nur dann geschmust, wenn das eigene Bediirfnis nach Korperkontakt,
Zuneigung und Zartlichkeit befriedigt werden soll?

_Ansprache

Wird nicht oder kaum mit dem Kind gesprochen?

Wird nicht oder kaum mit dem Kind gespielt?

Steht kein altersentsprechendes Beschiftigungsmaterial fiir das Kind zur Verfiigung?

Wird dem Kind kein ausreichender Korperkontakt geboten?

Wird das Kind sténdig verschiedenen Personen zur Betreuung iiberlassen?

Hat das Kind eine verantwortungsfahige Bezugsperson, die beabsichtigt, langfristig fiir das
Kind zu sorgen?

Ist das Kind sozial isoliert, kommt es nie mit anderen Kindern/Erwachsenen in Kontakt?

2. Schritt: Verstehen-Beurteilen-Absichern

Einem Kollegen die Situation schildern und Einschéitzungen austauschen.

Kontakt zu den Eltern/Erziehungsberechtigten aufnehmen und sich dafiir Zeit nehmen.

Fiir das erste Gespréch sollten alle Beteiligten genug Zeit haben. Gegeniiber der Familie offen
bleiben und ihnen geniigend Freiraum geben um iiber ihre Situation zu sprechen.

Vor dem ersten Kontakt oder spitestens danach sollte man iiber die eigenen Gefiihle
Rechenschaft ablegen: Was 16st das Erleben eines vernachlissigten Kindes bei mir aus?
Woran werde ich dabei erinnert? An welchem Bild von Kindererziehung und Kindheit
orientiere ich mich?
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Wie komme ich mit den Eltern ins Gesprdch?

Geben sie den Eltern Gelegenheit sich zu duBBern. Oft wird das Kind als ,,Problemkind*
dargestellt. Dieses Interesse der Eltern kann genutzt werden fiir einen Einstieg in ein
Gespriach. Man kann ldanger zuriickliegende Vorfille ansprechen und muss nicht gleich auf die
aktuelle Situation verweisen, was womoglich Blockaden und Widerstand auslosen kann.
Themen flir den Anfang kdnnen daher sein: frithere Lebensgeschichte, friihe Trennung vom
Kind, Krisen

3. Schritt: Handeln

Mit anderen Kollegen sprechen, sich an andere Dienste anvertrauen. Die Aufmerksamkeit fiir
die Belange des Kindes ist bereits eine Form der Hilfe. Wenn ein grof3es Risiko fiir das Kind
besteht, muss man schnell handeln. Sprechen sie mit dem Kind und den Eltern tiber die
Eindriicke und sprechen sie die Eltern aber auch gleichzeitig positiv an und interessieren sie
sich fiir deren Situation. Bieten sie Unterstiitzung an. Lassen sie sich aber ihre
Wahrnehmungen nicht ,,wegreden®. Entwickeln sie Schritte zur Verdnderung und bringen sie
sich selbst ein. Ubernehmen sie auch einen Teil der Losungsaufgaben. Bleiben sie ,,dran*!!!

4. Schritt: Helfer einschalten

Sorgen sie dafiir, dass ein Helfersystem aufgebaut wird. An Jugendamt oder qualifizierte
Beratungsstellen wenden. Man darf nicht resignieren oder zu Alltag zuriickkehren. Auch
wenn es jetzt komplizierter aufwendiger, zeitraubender wird.

Man soll sich iiber spezielle Hilfeeinrichtungen und Behorden informieren!!!



