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Ilse Arlt Institut für Soziale 
Inklusionsforschung  

was ist das Soziale? 

  Das Wort sozial (von lat. socius – gemeinsam, 
verbunden, verbündet) bezeichnet wechselseitige 
Bezüge als eine Grundbedingtheit des 
Zusammenlebens, insbesondere des Menschseins (der 
Mensch als soziales Wesen) 

  (Wikipedia) 
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Ilse Arlt Institut für Soziale 
Inklusionsforschung  

(Zusammen) Wirken 

  Identität 
  Einfluss 
  Unterstützung 
  Konflikt 
  Kooperation 
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Ecomap 
nach 
Mary 
Richmond 
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Ecomap: Fragen zur Erstellung 

1. „Kreisen Sie zuerst alles ein, was Teil Ihres 
jetzigen Umfelds ist.“ "

2. Linie = positive und starke Beziehung "
3. strichlierte Linie = belastende oder negative 

Situationen"
4. Wellenlinie = benötigte Kreise, die aber dzt. 

nicht zur Verfügung stehen. "
5. Wie würden Sie die Zeichnung 

zusammenfassend beschreiben? Was 
ziehen Sie daraus für Schlüsse?"
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Leopold S., 
24 Jahre 

Ecomap: Beispiel 
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Sabrina E., 
27 Jahre 

Ecomap: Beispiel 
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Netzwerke bei psychisch Kranken 
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Geschichte: Soziogramm (Moreno) 
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Knoten und Kanten (SNA) 
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•  Reziprozität 
– verzögert 
–  „Potenzial“ 

•  Ambivalenzen 
– Unterstützung beengt 
– Konflikte können stabilisieren 
– etc. 
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welche Beziehungen? 
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Netzwerkkarten: Varianten 
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Netzwerkkarte: Dichte 

Kennzahlen: 
• Netzwerkgröße „N“ = Zahl der Knoten im Netz (ohne  

 Ankerperson) 
• Kantenzahl „n“ = Zahl der Kanten (ohne Kanten zur 
Ankerperson) 
• Dichte = n / { [ N ( N – 1 ) ] / 2 }  
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Netzwerkkarte: Beispiel 

pantucek.com 

Netzwerkkarte digital: Statistik 

01_Knoten insgesamt (=N) Florian Fabian Nenad Danijel Kevin Sascha Simon 
ø Kind A Kind B Kind C Kind D Kind E Kind F Kind G 

Kind 24,00 17 22 32 23 36 20 18 
BetreuerIn 40,86 36 45 37 35 31 60 42 

02_Gewichtung Summe / Sicht Kinder 
% ø Kind A Kind B Kind C Kind D Kind E Kind F Kind G 

Familie 33 45,86 32 37 86 35 46 47 38 
Nachbarn 22 31,00 52 4 57 32 24 26 22 
KollegInnen 21 29,00 13 39 22 7 85 27 10 
Profis 24 32,86 5 31 27 76 30 31 30 
Summe 138,71 102 111 192 150 185 131 100 

03_Gewichtung Summe / Sicht BetreuerIn 
% ø Kind A Kind B Kind C Kind D Kind E Kind F Kind G 

Familie 24 54,50 56 55 58 49 44 65 
Nachbarn 32 72,67 51 58 41 76 161 49 
KollegInnen 5 10,33 4 11 29 14 0 4 
Profis 39 86,17 55 88 51 107 108 108 
Summe 223,67 166 212 179 246 0 313 226 
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Netzwerkkarte: Kennzahlen 
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Netzwerkkarte: Beispiel 
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Soziales Kapital 

Netzwerkkarte 
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Kurt H., 
25 Jahre 

Netzwerkkarte: Beispiel 
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Karin S., 
20 Jahre 

Netzwerkkarte: Beispiel 
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Maria, 
46 Jahre 

Netzwerkkarte: Beispiel 
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Egner / Lüdtke 

Netzwerkkarte: Beispiel 
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Netzwerkkarte analog: Beispiel 
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Netzwerkkarte analog: Beispiel 

Egner / Lüdtke 
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Bonding 

•  Bindung und Beteiligung in der eigenen 
Sozietät 

Netzwerkkarte 
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Bridging 

•  (periphere) Verbindungen zu anderen 
Sozietäten erkennen und nutzen 

Netzwerkkarte 
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Hinweise 1/2 
•  Sektor nicht vorgeben 
•  immer gleich in Bild gehen 
•  keine Strichvariationen 
•  IST-Zustand kartographieren 
•  (gerade) Kanten gleich einzeichnen 
•  ggseitige Beziehungen bald 

einzeichnen 

Netzwerkkarte 
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Hinweise 2/2 
•  im Interview noch nicht intensiver auf 

Beziehungsqualitäten eingehen 

Netzwerkkarte 
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Beratung 
•  Kl. einschätzen lassen 
•  eigene Einschätzung mitteilen 
•  was soll sich ändern? 
•  Fokus auf abgebrochene Beziehungen 
•  wer ist zu nahe? 

Netzwerkkarte 
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multiplexe Beziehung 
•  1 Person in vielen Rollen!!! 

– besteR FreundIn 
– NachbarIn 
– wichtigsteR HelferIn 
– BeraterIn 
– PflegerIn 
– etc. 

Netzwerkkarte 
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Star 
•  Knoten mit den meisten Kanten 

•  nicht weiter stärken 
•  Alternativen suchen, aufbauen, stärken 

Netzwerkkarte 
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